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Verzorging en verpleging thuis  

De meeste mensen willen niets liever dan zo lang mogelijk thuis blijven wonen, in de
eigen vertrouwde omgeving. Wij kunnen daarbij helpen. In een persoonlijk gesprek bij
u thuis bekijkt de wijkverpleegkundige samen met u welke zorg en ondersteuning
nodig en mogelijk zijn. Bij voorkeur zijn bij dat gesprek ook uw partner en eventuele
andere mantelzorgers aanwezig.

Misschien bent u al geholpen met wat ondersteuning bij het opstaan, douchen en aankleden. Maar
voor mensen die tijdelijk of langdurig ziek zijn, of die bijvoorbeeld moeten opknappen na een
ziekenhuisopname, is ook gespecialiseerde verpleging mogelijk. Ook zorg op afstand behoort tot de
mogelijkheden. Dit is een vorm van ondersteuning via moderne communicatiemiddelen waardoor u
thuis geholpen wordt zonder dat u iemand over de vloer krijgt. Onze wijkteams zijn bedreven in alle
vormen van thuiszorg. Zo nodig krijgen zij daarbij hulp van onze gespecialiseerde behandelaars,
zoals diëtist, psycholoog en fysiotherapeut. Ook kunnen ze u helpen om bijvoorbeeld hulp in de
huishouding in te schakelen, zorg op afstand voor u regelen of hulpmiddelen aanvragen.  Doordat de
wijkteams heel klein zijn, wordt u bijna altijd door dezelfde medewerkers geholpen. Voor iedereen is
dat prettig. U heeft een vast aanspreekpunt en krijgt vertrouwde gezichten over de vloer. En wij leren
u en uw situatie goed kennen en kunnen daarop beter inspelen. Waarbij ook de samenwerking met
uw mantelzorgers, huisarts en andere hulpverleners alle aandacht krijgt.

Met en zonder indicatie  

De wijkverpleegkundige zal met u nagaan wat uw behoefte is aan zorg en ondersteuning, en in welke
mate familie, mantelzorgers en vrijwilligers daarbij kunnen helpen. Vaak zijn er ook voorzieningen in
uw omgeving waarvan u gebruik kunt maken; dit verschilt per gemeente en wordt voor iedereen
afzonderlijk bekeken. Deze en andere factoren bepalen of u een indicatie krijgt voor thuiszorg. In dat
geval betaalt de zorgverzekeraar daarvan de kosten. Maar ook zonder indicatie kunt u gebruik maken
van onze zorgverlening; u zult de ondersteuning die u wenst in dat geval (deels) zelf moeten betalen.
Wij bekijken met u graag de mogelijkheden.   

Pagina 1Proteion: Thuiszorg


