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Hulpmiddelen

De zorg verandert en wij veranderen mee. Wij motiveren u om te doen wat u wél kunt. Zo krijgt u
meer regie over uw eigen leven. Op die manier dragen we bij aan een goed en waardig leven, zo
zelfstandig en zo thuis als mogelijk.

Bekijk hier de praatplaat over zelfredzaamheid

Steunkousen

Easyslide video

Easyslide handleiding
Doff n Donner video

Doff n Donner handleiding
Dressbuddy video
Dressbuddy handleiding
Handylegs video

e Handylegs handleiding

Ogen druppelen

Druppelbril video

Druppelbril handleiding
Oogdruppelaar Eyot video
Oogdruppelaar Eyot handleiding

Tijdig innemen medicatie

¢ Medicijndispencer video
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https://www.youtube.com/watch?v=VHNKAEB2-Y8
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/easyslide-handleiding
https://www.youtube.com/watch?v=SHBP3lLArOw
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjP77ivstSAAxVrg_0HHXqaAxMQFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fgoedgebruik.nl%2Fdownload-file%2Fpq6xwpNbOw&usg=AOvVaw3dS2WCzEfltJaiZbZz_aOl&opi=89978449
https://www.youtube.com/watch?v=pfEKKs8G7DM&t=2s
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/dressbuddy-handleiding
https://www.youtube.com/watch?v=IlhSgOaf51I
https://nl.handylegs.com/wp-content/uploads/2021/01/2021-HandyLegs-NL_HandleidingA5_Wikkelvouw_Juni2021_LR.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=yWNpxySZDic
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/druppelbril-handleiding
https://www.youtube.com/watch?v=XhgZI3JI8yI&t=3s
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/oogdruppelaar-eyott-handleiding
https://www.youtube.com/watch?v=DVDfDJn3Z0g
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¢ Medido handleiding

Medicijnzakjes openen

e Terugverende schaar

Kousen/sokken aantrekken

e Kousenaantrekker kunststof video
e Kousenaantrekker kunststof handleiding

Knopen dichtmaken

¢ Knopenhaakje video
¢ Knopenhaakje handleiding

Haren wassen/kammen

¢ Verlengde haarborstel video
¢ Verlengde haarborstel handleiding

Schoenen aantrekken

¢ Verlengde schoenlepel video
¢ Verlengde schoenlepel handleiding

BH aan- en uit trekken

e BH met sluiting aan voorkant of sport BH video
e BH met sluiting aan voorkant of sport BH handleiding

Niet kunnen bukken / broek aantrekken
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/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/medido-medicijndispencer-handleiding
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/terugverende-schaar#c4580
https://www.youtube.com/watch?v=0Nx0Oq4gIdc
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/kousenaantrekker-kunststof-handleiding#c4582
https://www.youtube.com/watch?v=5ChXT5blh1Q
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/knopenhaak-handleiding
https://www.youtube.com/watch?v=iuY-zaoWwxU&t=14s
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/verlengde-haarborstel-handleiding
https://www.youtube.com/watch?v=QsOTOhTFBko
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/verlengde-schoenlepel-handleiding
https://www.youtube.com/shorts/hjemis7u2pQ
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/bh-aan-en-uittrekken-handleiding
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e Helping hand video

¢ Helping hand handleiding
Veiligheid bij douchen

e Douchestoelje video

¢ Douchestoeltje handleiding
In en uit bed komen

e Bedbeugel video

e Bedbeugel handleiding
Hulp bij wassen

e Hulpmiddelen bij het wassen video 1 (teenwasser, washulp, verlengde kam en de Swash
producten)

e Hulpmiddelen bij het wassen video 2 (rugborstel, billen wassen en kniekussentjes)

e Hulp bij het wassen handleiding

Toiletgang

e Easywipe video
e Easywipe handleiding

Potten en flessen openen

e Multi opener video
e Multi opener handleiding

Eten en drinken klaarmaken en gebruiken

e Handleiding met voorbeelden hulpmiddelen
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https://www.youtube.com/watch?v=3ONfM2Ha_Fk
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/helping-hand-handleiding
https://www.youtube.com/watch?v=OiyEw29dI6M
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/douchestoel-handleiding
https://www.youtube.com/watch?v=cW3ZNk-CifU
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/bedbeugel-handleiding
https://www.youtube.com/watch?v=gCr7IdVqhz8
https://www.youtube.com/watch?v=gCr7IdVqhz8
https://www.youtube.com/watch?v=Uk30gASLJL4
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/hulp-bij-het-wassen-handleiding
https://www.youtube.com/watch?v=QCvgA6tDliE
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/easywipe-handleiding
https://www.youtube.com/watch?v=4GAJtuOgXMM
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/multi-opener-handleiding
/zorgvragers/zorg-thuis/hulpmiddelen/hulp-bij-het-klaarmaken-en-gebruiken-van-eten-en-drinken
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Spotterhorloge

Gebruikershandleiding Spotterhorloge
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