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Hulp bij het klaarmaken en gebruiken van eten en drinken  

Etac Lichtgewicht bestek 
 Het lichtgewicht bestek met dunne, relatief lange handgrepen is geschikt voor mensen die bij
voorkeur het bestek als een pen in de hand houden. Verkrijgbaar in mes, vork, eet- en dessertlepel.

Snijplank noppenbord 
 Dit snijplank noppen bord is ideaal voor eenhandig gebruik. Het bord heeft acht noppen aan de
bovenzijde en ook vier rubberen anti-slip dopjes aan de onderzijde. Deze noppen zorgen ervoor dat
het noppen bord niet wegglijdt. Hierdoor zal het snijden gemakkelijker worden. De noppen aan de
bovenkant zorgen ervoor dat bijvoorbeeld je brood op z’n plek blijft bij het snijden en smeren. Zelfs
mensen met verminderde functionaliteit in de handen zullen met dit noppen bord weer zelfstandig
brood kunnen smeren. Door het lichte gewicht kun je het noppenbord makkelijk verplaatsen. 
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Warmhoudbord met deksel 
 Dit warmhoudbord met deksel heeft een thermofunctie. Hierdoor blijft het eten langer op de gewenste
temperatuur. Door het grote vulgat kun je het reservoir van het warmhoudbord gemakkelijk vullen met
warm of koud water. Warmhoudborden worden aanbevolen door ergotherapeuten en
zorgprofessionals omdat je er comfortabel en veilig mee kunt eten. Door de twee vakken kun je eten
eenvoudig scheiden op het bord. Dit warmhoudbord met deksel heeft een diameter van 22 cm, een
gewicht van 430 gram en een hoogte van 3,5 cm. Het warmhoudbord met deksel kan in de
vaatwasser en in de magnetron. 

Bordrand 
 Een losse opstaande bordrand klemt u om uw eigen bord. De bordrand begrenst het bord, zodat eten
er niet afglijdt tijdens het eten. Dit is handig als u weinig kracht in de handen heeft, ongecontroleerde
bewegingen maakt, (heel) slecht ziet of éénhandig eet. 
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Anti slipmat 
 Antislipmaterialen zorgen voor meer grip op voorwerpen en gaat het wegglijden van spullen tegen.
Ze zorgen ook dat een trap of vloer veiliger is. Daardoor voorkomt u ongelukken door uitglijden.
Plaats bijvoorbeeld een antislipmat onder een vloerkleed of onder het kussen in een rolstoel, dit gaat
verschuiven tegen. 

Aangepast beker/Sasscup 
 De SassCup aangepaste beker is een uitkomst voor volwassenen die het soms lastig vinden om
goed uit een beker, glas of kopje te drinken. De SassCup is een innovatieve drinkbeker en beschikt
over een speciaal inzetstuk dat helpt om normaal te drinken en knoeien te voorkomen. Ook is de
SassCup ideaal om te gebruiken als aangepaste beker voor Parkinson, bij trillende handen of een
verminderde motoriek. Deze ergonomische beker is geschikt voor warme en koude dranken. 
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Handycup 
 Een Handycup drinkbeker is ideaal voor iedereen die het lastig vindt om de nek te buigen. Met de
Handycup schuine beker hoef je de nek en het hoofd niet naar achteren te buigen om te kunnen
drinken. Ook heeft de Handycup drinkbeker twee grote handgrepen, zodat je de Handy Cup beker
goed vast kan houden. Deze aangepaste beker is geschikt voor warme en koude dranken. 
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