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BH aan- en uittrekken  

Waarom dit hulpmiddel? 
 Met behulp van de verlengde schoenlepel kunt u gemakkelijk de schoenen aan- en uittrekken. Door
de lengte van de schoenlepel hoeft u niet te buigen of bukken. Bij het aan- of uittrekken van de
schoen, plaatst u de schoenlepel tussen de schoen en de hiel van de voet. Hierna schuift u de voet
eenvoudig in of uit de schoen. 

Voorbeeld bh-sluiting voorkant: 
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