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De miMakkers, contact van hart tot hart

Activiteitenbegeleiders Rob en Kim en verpleegkundige Jeroen werken bij Proteion.
Zij hebben de opleiding tot miMakker voltooid en combineren nu hun werk in de zorg
met hun rol als maatje voor de bewoners van onze zorgcentra.

MiMakker staat voor "mijn maatje". Een vrolijke, authentiek, sensibele clown die helemaal in het hier
en nu vertoeft. Net als de mens met dementie. Hij brengt een glimlach. Even een moment van
vreugde in de vaak zo verdrietige wereld van de mens met dementie of verstandelijke beperking.
Contact van hart tot hart
Stichting miMakkus heeft een benaderingswijze ontwikkeld die het mogelijk maakt om wezenlijk
contact te maken met mensen met een cognitieve of verstandelijke beperking. De
miMakkusmethode®© gaat uit van een gelijkwaardige benadering, waardoor mensen voor wie taal niet
(meer) beschikbaar is, toch contact ervaren. De mens blijven zien
Vanuit rust, vertraging en respect, de mens achter de zorgvrager blijven zien. Dat resulteert in meer
alertheid, levendigheid, plezier en ontspanning, wat weer een positieve invioed heeft op het
emotioneel welzijn van de cliént. Belevingsgerichte zorg
De miMakkusmethode® sluit naadloos aan op de basisprincipes van belevingsgerichte zorg:

e is gericht op de behoefte / wensen van de zorgvrager
¢ ondersteunt de zorgvrager bij zelfregie

e ondersteunt de zorgvrager bij mentaal welbevinden
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