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Verkoopster Trea Pouls werd verpleegkundige
bij Proteion

“De directe zorg, dat is mijn plek”

Trea Pouls (50) werkte al veertien jaar met veel plezier als verkoopster in een
fotospeciaalzaak toen ze in 2001 besloot over te stappen naar de zorg. “Het gevoel
dat ik niet de rest van mijn leven verkoopster wilde blijven, knaagde al een tijdje.
Telkens als ik in een zorginstelling kwam, dacht ik ‘dit is mooi werk’. Ik ben
nieuwsgierig en leergierig en wil graag echt iets betekenen voor een ander. Maar met
twee kleine kinderen, zeg je niet zomaar je baan op.”
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Trea heeft geen moment spijt van de grote stap die ze nam. “Ik heb wel even getwijfeld. Ik had al
lang niet meer in de schoolbanken gezeten en had geen idee hoe snel ik het studeren weer op zou
pakken. Ook maakte ik me een beetje zorgen over de opvang voor mijn kinderen in combinatie met
onregelmatige werktijden. Maar ineens dacht ik: ‘Als ik iets écht wil, dan kan ik het ook regelen’.”
Trea solliciteerde voor een leerwerktraject Verzorgende |G bij Proteion. Het traject begon met zeven
maanden theorie. “Die zeven maanden waren een financiéle aderlating, maar dat had ik er graag
voor over. In tegenstelling tot vroeger, was mijn zesjesmentaliteit verdwenen. Ik ging bij ieder
tentamen en iedere opdracht voor een 8. Ik was super gemotiveerd en wilde alles weten.” Daarna
startte het BBL-traject. Op de eerste werkdag van de opleiding kreeg Trea al een contract van
Proteion en was ze verzekerd van een baan. Na drie jaar mocht Trea haar diploma in ontvangst
nemen.
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Wensen uitspreken

“Voor anderen klaarstaan, mensen helpen met dingen die ze niet meer zelf kunnen, daar werd en
word ik iedere dag blij van. De directe zorg, dat is mijn plek. Het bleef mijn droom om nog veel meer
te leren over het menselijk lichaam, over hoe ziektes in elkaar zitten en om uiteindelijk
verpleegkundige te worden.” Die kans bood Proteion in 2007. “Proteion is een fijne werkgever. De
leidinggevenden zien het als je gemotiveerd bent en helpen je graag verder. Maar je moet wel zelf je
wensen uitspreken.” Sindsdien komen binnen Proteion steeds leuke, nieuwe dingen op Trea’s pad.
Ze werkt inmiddels als verpleegkundige in de 24 uurs verpleegkundige dienst en als praktijktoetser.
“Als verpleegkundige achterwacht ben je een eerste aanspreekpunt voor de verpleegkundige zorg
binnen de intramurale locaties van Proteion in Midden-Limburg (psychogeriatrie, somatiek,
revalidatie, palliatieve zorg). Ik voer zelf diverse medische handelingen uit en beoordeel de noodzaak
om de dienstdoende arts in te schakelen.”

Mooi vak, dankbaar beroep

Trea vindt het jammer dat de zorg zo negatief in het nieuws komt. Veel van wat je hoort en leest, klopt
volgens haar niet. “Ja, de zorgzwaarte in verzorgingshuizen neemt toe, doordat mensen steeds later
worden opgenomen en steeds ouder worden. Ja, je moet als verzorgende of verpleegkundige erg
veel vastleggen waar je niet altijd het nut van inziet. Maar dat weegt echt niet op tegen de schoonheid
van het vak. Er is zo veel meer, de verzorging is heel breed. Ik heb een dankbaar beroep en ben nog
steeds even enthousiast als in het begin.”
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