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Diétisten

Ouderen hebben zelden één klacht. Dat maakt de dieetbehandeling vaak complex.
De diétisten van Proteion Expertise en Behandeling hebben veel ervaring met
multimorbiditeit bij ouderen. Ze zijn graag uw diétist voor complexe ouderenzorg bij
thuiswonende ouderen waarbij de client centraal staat en aandacht is voor eigen regie
en welbevinden.

Wij zijn werkzaam:

in de eerste lijn in Midden- en Noord-Limburg

in de zorgcentra van Proteion

inzetbaar bij particuliere zorgondernemers

inzetbaar bij “Powered by Proteion” zorgondernemers

Eén vertrouwd vast team

Om u als huisarts optimaal van dienst te kunnen zijn bij de dieetbehandeling van uw oudere cliénten
hebben we bij Proteion Expertise en behandeling éen vast team van diétisten. Ons team bestaat uit
vier ervaren diétisten Geriatrie en Ouderen (diétist GO). Zij werken regio-gebonden waardoor er korte
lijnen zijn in de samenwerking met de thuiszorg, andere behandelaren, Specialist
Ouderengeneeskunde, Verpleegkundig Specialist van Proteion Expertise en Behandeling en
praktijken in de wijk.

Werkwijze

e We zien de patiént in de thuissituatie. Hiervoor nemen we ruim de tijd. Mantelzorgers kunnen
bij dit consult aanwezig zijn.

¢ We stellen een diétistische diagnose op basis van medische gegevens, nutritional
assessment, voedingsbehoefte, persoonlijke situatie, eetgewoontes en de hulpvraag van de
cliént.

¢ We stellen een behandelplan op met de patiént en de mantelzorger. De duur van de
dieetbehandeling is afhankelijk van de doelen.
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¢ \We geven binnen de behandeling geven we uitleg over ziektebeelden en welke rol voeding
hierin speelt.
* We nemen desgewenst deel aan een multidisciplinair overleg.

Wat doet de Netwerk Diétist Geriatrie en Ouderen en Geriatrie
(DGO)?

We hebben als Netwerk- Diétist Ouderen en Geriatrie (DGO) voldoende kennis en ervaring om een
behandelplan op maat voor ouderen met multiproblematiek op te stellen. Op basis van dit plan geven
wij u en uw patiént uitleg en advies. Zo dragen we gezamenlijk bij aan de zelfstandigheid van uw
patiént én aan de kwaliteit van leven.

Waar kunt u de diétisten van Proteion voor inschakelen?
U kunt de diétisten inschakelen voor voedings- en dieetbehandeling bij:

Gezonde voeding (algemeen advies)
Verminderde eetlust en inname voeding
Ongewenst gewichtsverlies, ondervoeding
Ondergewicht

Wonden, decubitus

Stoelgangproblemen (diarree en obstipatie)
Diabetes Mellitus

Parkinson

Kauw- en slikproblemen

Maag- darm problemen

Overgewicht

Sondevoeding

Reuk- en smaakverlies
Voedselovergevoeligheid

Verwijzing

U kunt uw patiént eenvoudig naar ons doorverwijzen via Zorgdomein. Desgewenst kunt u een
papieren verwijzing meegeven aan de client. Bij DBC gaat de verwijzing via Meditta of Cohesie.

Diétetiek wordt vergoed vanuit de basisverzekering van uw cliént. Er worden 3 uur per kalenderjaar
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vergoed. Uw cliént betaalt eventueel een bijdrage vanuit het eigen risico. Via de ketenzorg zijn er
geen kosten verbonden.

Het team
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