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Proteion en Parkinson Fit & Vitaal
Lifestyleprogramma bundelen krachten

Horn, 23-09-2026

V.l.n.r.: Melanie Buskes (specialist ouderengeneeskunde Proteion), Bjorn Keukens en Gerrie van
Loon (Parkinson Fit & Vitaal Lifestyle programma) en Bjorn Ceresa (bestuurder Proteion).  

Voor mensen met de ziekte van Parkinson of parkinsonisme blijkt beweging van groot belang.
Wetenschappelijk onderzoek laat ziendat sport en leefstijlinterventies de kwaliteit van leven
verbeteren en mogelijk zelfs van invloed kunnen zijn op de progressie van de ziekte. Ook is
bekend dat mensen het vaak moeilijk vinden deze interventies zelfstandig vol te houden.
Proteion en initiatiefnemers van hetParkinson Fit & Vitaal LifestyleprogrammaGerrie van Loon
en Bjorn Keukens hebben daarom de handen ineengeslagen om mensen met Parkinson of
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parkinsonisme hierbij te helpen. 

Parkinson Fit & Vitaal Lifestyleprogramma
Het Parkinson Fit & Vitaal Lifestyleprogramma richt zich op het zo lang mogelijk behouden en
verbeteren van fysieke, cognitieve en mentale functies. Het programma combineert sport, leefstijl en
welzijn en biedt deelnemers een vaste, vertrouwde plek om meerdere dagen per week actief bezig te
zijn, onder begeleiding van trainers en (para)medici met parkinsonexpertise. In eerste instantie
gebeurt dat vanuit het Feel Fit Center Leudal in Heythuysen. Groeit het aantal deelnemers, dan breidt
het programma zich uit naar andere plekken in de regio.

In kleine groepen van maximaal tien deelnemers wordt gewerkt aan:

Bewegen en fysieke training
Cognitieve training en geheugen
Psycho-educatie
Leefstijl
Sociale verbinding en lotgenotencontact

Daarnaast worden maandelijks themabijeenkomsten georganiseerd over specifieke onderwerpen en
om kennis en ervaringen te delen.

Gespecialiseerde begeleiding
De initiatiefnemers van het Parkinson Fit & Vitaal Lifestyleprogramma zijn verantwoordelijk voor de
dagelijkse uitvoering van het programma, de begeleiding van de deelnemers en de inzet van
ParkinsonNet-opgeleide trainers. 

De medische begeleiding wordt gedaan door Proteion. Een specialist ouderengeneeskunde en
fysiotherapeuten van het Parkinson Team van Proteion kijken op de achtergrond mee. Zij helpen
signaleren wanneer extra ondersteuning nodig is en stemmen dit af met de huisarts, neuroloog,
parkinsonverpleegkundige en andere betrokken behandelaren. Zo kunnen deelnemers veilig werken
aan hun gezondheid. 

Arts bij Proteion Melanie Buskes: “Wat dit programma bijzonder maakt, is dat we al in een vroeg
stadium van de ziekte, sport en leefstijlinterventies inzetten en helpen deze vol te houden om de
zelfredzaamheid en de regie over het leven zo lang mogelijk te behouden en mogelijk zelfs
achteruitgang van de ziekte kunnen remmen.”

Gerrie van Loon, een van de initiatiefnemers van het programma: “Het mooiste is dat deelnemers niet
alleen werken aan hun gezondheid, maar dit samen doen met anderen die precies weten wat
Parkinson of parkinsonisme betekent in het dagelijks leven.”

Samen leren en blijven verbeteren
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Het programma wordt continu afgestemd op de praktijk en de behoeften van deelnemers. Er is
structureel overleg tussen alle betrokken professionals en er wordt gezamenlijk gekeken naar verdere
verbetering van inhoud en uitvoering.

Veiligheid, privacy en duidelijke werkafspraken zijn hierbij vanzelfsprekend geborgd, zodat
deelnemers zich volledig kunnen richten op hun eigen proces en doelen.

Verwijzing
Het programma wordt vergoed door zorgverzekeraars. Hiervoor is een verwijzing nodig van huisarts
of specialist. 

Interesse
Wie interesse heeft in het Parkinson Fit & Vitaal Lifestyleprogramma kan vrijblijvend contact opnemen
via contact@fitenvitaallifestyle.nl. Meer informatie over het programma is ook te vinden op de
website fitenvitaallifestyle.nl. 

Terug  
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