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Werkende mantelzorger

Mantelzorgers vinden het vaak heel gewoon dat zij zorgen, omdat zij een emotionele
band hebben met degene die zorg nodig heeft. Zo gewoon is dat echter niet.
Mantelzorgers zorgen vaak veel uren en kunnen de zorg niet zomaar beéindigen.
Naast de zorgtaken heeft men vaak een baan, een gezin en privéleven en zo wordt
men driedubbel belast (gezin, werk en zorg).

80% van de zorg thuis in Nederland bestaat uit mantelzorg en is dus onbetaald. De geschatte waarde
hiervan ligt tussen de 4 en 7 miljard euro. Het is dus van groot maatschappelijk belang om een goede
combinatie van werk en mantelzorg mogelijk te maken zodat werknemers kunnen blijven
mantelzorgen en mantelzorgers kunnen blijven werken.
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