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Thuisbegeleiding

Helpt om weer grip te krijgen op het dagelijks leven

Wat doet thuisbegeleiding?

Thuisbegeleiding (voorheen Gespecialiseerde Gezinsverzorging) helpt mensen die door
omstandigheden of ziekten in de problemen zijn gekomen en de grip op hun leven kwijt zijn. Met
een praktische en laagdrempelige vorm van begeleiding helpen de thuiszorgbegeleiders de

mensen weer terug de maatschappij in.

Het gaat om multiprobleemgezinnen, mensen
met psychische stoornissen, beginnende
dementeren en mensen met een verstandelijke
beperking of handicap. Zij zijn in een sociaal
isolement geraakt door problemen van
psychische, relationele of financiéle aard,
opvoedingsproblemen, huiselijk geweld of
verslaving. De thuisbegeleider biedt hulp bij het
aanbrengen van structuur in de dagelijkse
bezigheden, de organisatie van huishouden, het
stimuleren van sociale contacten en
ondersteuning bij huishoudelijk, verzorgende en
opvoedkundige taken. Thuisbegeleiding valt
onder het preventieve deel van de Jeugdwet en
voor volwassenen en ouderen onder de Wmo.

Activeren en ondersteunen

Samen met de cliént bekijkt de thuisbegeleider
welke hulp gewenst is. Stap voor stap wordt
besproken hoe naar deze gewenste situatie
toegewerkt wordt. De afspraken worden
vastgelegd in een hulpverleningsplan, dat
regelmatig met de cliént wordt besproken. De
thuisbegeleider overlegt geregeld met interne- en
externe hulpverleners.

In het hulpverleningsplan wordt een rolverdeling
vastgelegd. Zo kan het zijn dat een
thuisbegeleider de eerste weken samen met de
cliént taken oppakt. Zodra de cliént zich wat
sterker voelt of beter inzicht heeft hoe om te gaan
met zijn situatie, kan hij of zij zelf dingen
oppakken.

Voor wie is thuisbegeleiding bedoeld?
Thuisbegeleiding biedt hulp aan alle mensen met
gedrags- of psychische problemen, verslavings-
of sociale problemen of vanwege een
verstandelijke of lichamelijk beperking. Hierdoor
ontstaan bijvoorbeeld problemen bij de
opvoeding, organisatie van het huishouden of het
structureren van de dagelijkse bezigheden.

De thuisbegeleider helpt mensen om weer
zelfstandig met hun situatie om te gaan.

Hoe kunt u thuisbegeleiding aanvragen?
De burger kan zelf of met hulp van een
hulpverlener thuisbegeleiding bij de gemeente
aanvragen.

Wat zijn de kosten voor
thuisbegeleiding?

Na een aanvraag voor thuisbegeleiding bij de
gemeente, verstrekt de gemeente een indicatie,
waarbij gekeken wordt of een zorgbijdrage in
rekening wordt gebracht of niet.
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