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Expertise en Behandeling

Contact
Heeft u vragen of wilt u graag meer informatie? 
Neem gerust contact met ons op. Samen met u 
bespreken we uw vraag of hulpbehoefte en de 
mogelijkheden die hierbij aansluiten. 

  088 – 850 00 00

Wie helpen u en waarmee
•  Specialist ouderengeneeskunde: 
  stelt in samenspraak met u een zorg- 

en behandelplan op. Hij of zij zorgt 
ook voor de afstemming tussen de 
verschillende behandelaren en kan uw 
huisarts adviseren over de behandeling 
van uw medische aandoeningen. 

•  Diëtist: geeft dieetbehandeling 
op maat, stemt samen met u het 
voedings- en dieetadvies af en 
ondersteunt u bij het aanleren en 
volhouden van uw eetpatroon. U kunt 
bij al uw vragen over voeding en dieet 
bij uw diëtist terecht.  

•  Ergotherapeut: begeleidt en adviseert 
u als u problemen ervaart tijdens uw 
dagelijkse activiteiten. Doel is om u 
weer zo zelfstandig en veilig mogelijk 
te laten functioneren in uw eigen 
omgeving.  

•  Fysiotherapeut: werkt samen met u 
aan het verbeteren van uw bewegend 
functioneren in het dagelijks leven. De 
behandeling is gericht op het zoveel 
mogelijk herwinnen van uw mobiliteit 
en zelfstandigheid.

•  Logopedist: behandelt en adviseert 
u bij problemen met communiceren, 
kauwen, slikken en ademhaling.

•  Maatschappelijk werker: biedt 
psychosociale en praktische onder-
steuning aan u en/of uw naasten 
(mantelzorgers) bij zorgen en problemen 
die te maken hebben met de omgang 
met het ziektebeeld of een opname.

•  Psycholoog: kan u aan de hand van 
diagnostiek duidelijkheid geven over het 
mentaal functioneren. Daarnaast staat hij 
of zij naasten bij met omgangs adviezen 
en geeft individuele behande lingen (o.a. 
bij angst- en stemmings klachten).



  

Weten wat u beweegt
Zorg draait voor ons in de eerste plaats 
om het inleven in uw situatie. We 
proberen te snappen én in te voelen hoe 
uw leven en uw omgeving eruitziet. Én 
hoe dat verandert als u wat meer hulp 
nodig heeft. 

•  Centraal staat hoe u in het leven wilt 
staan. Wat wilt u vertrouwd en veilig 
zo zelfstandig mogelijk zelf kunnen? En 
waarbij vindt u het prima om wat hulp 
te krijgen? Daar gaan we vanuit. 

•  U hoeft maar één keer uw verhaal te 
doen. Van daaruit stelt de specialist 
ouderengeneeskunde met u een plan 
op. De aanpak wordt heel precies 
afgestemd op uw behoefte. Hij of zij 
zorgt ook voor de afstemming tussen 
de diverse behandelaren. 

•  Door een uitgebreid team van 
specialisten kunnen we u binnen één 
organisatie met één aanspreekpunt 
de behandelingen bieden die u nodig 
heeft. 

•  Door de continue samenwerking tussen 
de behandelaren weten zij wat u weer 
wilt kunnen en daar stemmen we de 
behandelingen op af. 

We doen het samen
Uw huisarts en uw familie, de thuiszorg 
en het ziekenhuis; iedereen speelt een 
belangrijke rol bij uw behandeling. 
Wij betrekken die mensen die nodig zijn 
om u te helpen, we doen het samen! 

•  Als de behandelaar iets signaleert, 
vraagt hij of zij zelf of een andere 
behandelaar een keer mee kan kijken 
of denken. U hoeft niet zelf overal op te 
letten en contact te zoeken met allerlei 
verschillende organisaties. 

•  Onze mensen zijn periodiek aanwezig 
in het ziekenhuis. Daarnaast 
heeft Proteion zelf mogelijkheden 
voor kortdurende en langdurige 
zorg, waaronder ook geriatrische 
revalidatiezorg. Op deze manier kunnen 
we de overgang van de ene naar de 
andere situatie goed begeleiden. 

•  We hebben niet alleen oog voor uw 
medische situatie maar ook voor 
uw sociale en psychische situatie. 
Als het nodig is, betrekken we 
iemand van welzijn, een psycholoog, 
maatschappelijk werker, ergotherapeut, 
fysiotherapeut of een andere 
behandelaar.

Als het vanzelfsprekende minder vanzelfsprekend is vanwege 
leeftijd, ziekte of beperking, dan is het belangrijk dat u waar 
nodig de juiste hulp en ondersteuning krijgt. En dat u zich 
vertrouwd voelt om zelf te doen wat kan, samen met uw 
naasten. Om zelfstandig te bewegen, goed te kunnen eten 
en lekker in uw vel te zitten. Deze aspecten hebben namelijk 
invloed op elkaar. Want als u in staat bent om zelfstandig 
te bewegen, dan heeft dat een positief effect op uw welzijn. 
Daarom staan we klaar om u te helpen, omdat we begrijpen 
hoe deze zaken met elkaar verbonden zijn.
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Weten wat u beweegt
Zorg draait voor ons in de eerste plaats 
om het inleven in uw situatie. We 
proberen te snappen én in te voelen hoe 
uw leven en uw omgeving eruitziet. Én 
hoe dat verandert als u wat meer hulp 
nodig heeft. 

•  Centraal staat hoe u in het leven wilt 
staan. Wat wilt u vertrouwd en veilig 
zo zelfstandig mogelijk zelf kunnen? En 
waarbij vindt u het prima om wat hulp 
te krijgen? Daar gaan we vanuit. 

•  U hoeft maar één keer uw verhaal te 
doen. Van daaruit stelt de specialist 
ouderengeneeskunde met u een plan 
op. De aanpak wordt heel precies 
afgestemd op uw behoefte. Hij of zij 
zorgt ook voor de afstemming tussen 
de diverse behandelaren. 

•  Door een uitgebreid team van 
specialisten kunnen we u binnen één 
organisatie met één aanspreekpunt 
de behandelingen bieden die u nodig 
heeft. 

•  Door de continue samenwerking tussen 
de behandelaren weten zij wat u weer 
wilt kunnen en daar stemmen we de 
behandelingen op af. 


