
 

ELV Cognitief Herstel 
 
U of uw naaste wordt binnenkort opgenomen op een afdeling voor ELV cognitief herstel. 
In deze flyer vind u informatie over deze soort zorg. 
 
Wat is ELV cognitief herstel? 
ELV betekent eerstelijnsverblijf, dit is een tijdelijk verblijf in een zorginstelling voor 
mensen die om medische redenen tijdelijk niet thuis kunnen wonen. Het doel is om te 
herstellen en daarna weer naar huis te kunnen, al dan niet met aanpassingen in huis of 
(deels) voortzetting van de hulp bij bijvoorbeeld de zorg of het huishouden.  
U of uw naaste wordt opgenomen op basis van een delier of een nader te stellen 
diagnose vanwege cognitieve problemen. Gezien deze cognitieve problemen is er 
momenteel behoefte aan een veilige omgeving, medische hulp en gestructureerde 
begeleiding (multidisciplinair) afgestemd op de persoonlijke situatie. 
Op de afdeling wordt gewerkt met zogeheten leefcirkels. Per persoon wordt door de SO 
en psycholoog bekeken of iemand zelfstandig de afdeling verantwoord kan verlaten. 
Gedurende het hersteltraject zal dit regelmatig opnieuw bekeken worden en waar 
mogelijk verder worden uitgebreid. 
 
Welke behandelaren zijn er betrokken tijdens het verblijf? 
Bij de opname zal er een specialist ouderengeneeskunde (SO) de medische 
verantwoordelijk overnemen van de huisarts zolang u op de afdeling verblijft. Na het 
ontslag zal de huisarts de medische zorg weer overnemen. De SO zorgt voor een 
medische overdracht bij ontslag. 
Gezien de (onderliggende) cognitieve problematiek zal er ook een psycholoog betrokken 
zijn bij de behandeling. 
Tijdens de eerste week van het verblijf zal er een fysiotherapeut langskomen om een 
intake/onderzoek te verrichten. Dit om o.a. te bepalen of er een paramedische 
behandeling noodzakelijk is. 
Overige disciplines worden enkel in consult gevraagd indien de SO dit noodzakelijk acht. 
 
Uiteraard krijgt u ook te maken met een zorgteam op de afdeling. Zorghulpen zijn 
verantwoordelijk voor de maaltijden en verzorgen ook activiteiten ten behoeve van 
bijvoorbeeld contactmomenten, ontspanning en welzijn. 
De verzorging/verpleging is verantwoordelijk voor de ondersteuning en training in de 
ADL en medische handelingen waaronder ook de medicatie. 
Het team ondersteunt elkaar in de dagelijkse werkzaamheden. 
Onderdeel van het gehele zorgteam is de EVV-er. De EVV-er is diegene die o.a. het 
zorgplan zal opstellen en bijhouden, de multidisciplinaire overleggen bij zal wonen en de 
tussentijdse evaluatiegesprekken met u of uw naaste voert.  
 
Wie betaalt het verblijf? 
ELV valt onder de Zorgverzekeringswet (ZVW) en wordt vergoed door de 
zorgverzekeraar, al is er wel een standaard eigen risico.  
 
Heeft u nog vragen? 
Indien u nog aanvullende vragen heeft kunt u contact opnemen met het 
klantcontactcentrum op telefoonnummer 088 - 850 00 00.  
Zij zijn bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 17.00 uur. 
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