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Bewegen  

  U houdt van de buitenlucht en bent graag in beweging! Vindt u het gezellig om samen met iemand
anders te wandelen of een tochtje te maken op een duo-fiets? Of sport en beweegt u liever binnen?
Ook dat kan! Samen met onze cliënten bewegen wij op muziek, of doen wij andere beweegspelen.

Bent u geïnteresseerd? Meldt u zich dan nu als vrijwilliger aan.
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